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IzvjesStaj o radu Centra za poremecaje hranjenja BEA za 2024.godinu

Uvod

Tijekom 2024.udruga Centar za poremecaje hranjenja BEA provodila je aktivnosti u ostvarenju
ciljeva svoga djelovanja, a to je prvenstveno pruzanje razlicitih oblika psihosocijalne podrske
maloljetnim i punoljetnim osobama oboljelima od poremeéaja hranjenja i njihovim obiteljima.
Uz redovitu uslugu Savjetovalista i info pulta, nastavili smo osnaZzivati volonterske aktivnosti
kao i lobiranje za poboljsanje uvjeta lijeCenja oboljelih od poremecdaja hranjenja. Nadalje bili
smo aktivni u provodenju edukacija i djelovanja u javnom prostoru zajednice, te smo se trudili
Sto visSe umreZavati i suradivati sa razli¢itim dionicima na podrudju mentalnog zdravlja.
Posebno bismo istaknuli pokretanje Radne skupine za razvoj lijecenja poremecaja hranjenja
pri Ministarstvu zdravlja RH, te sudjelovanje u radu ove vazne skupine.

Centar za poremecaje hranjenja BEA tijekom 2024.godine imao je zaposlenu 1 djelatnicu:
izvrSnu direktoricu (Jelena Balabani¢ Mavrovi¢, dr.sc.) koja je radila na puno radno vrijeme.

Centar za poremecaje hranjenja BEA administrativne poslove obavlja u prostorima svoga
sjedisSta a rad s korisnicima odvija se na adresi Savjetovalista llica 106a, Zagreb.

Prostor SavjetovaliSta udruge nalazi se na adresi llica 106a, Zagreb, u vlasniStvu Ministarstva
prostornog uredenja, graditeljstva i drzavne imovine RH, s kojim je udruga sklopila novi
petogodisnji ugovor o koriStenju prostora koji traje do 28.3.2029, uz naknadu.

Udruga osigurava prostor od pozara, poplave i drugih nepogoda u korist navedenog
Ministarstva.

OPIS AKTIVNOSTI Centra za poremecaje hranjenja BEA tijekom 2024:
1. Savjetovaliste

2. Grupe podrske

3. Program prevencije poremecaja hranjenja

4. Predavanja za zajednicu

5. Volonterske akcije

6. Medusektorska i stru¢na suradnja

7. Medijski istupi i senzibilizacija zajednice



BEA®

Centar za poremecaje
___hranjenja

8. Apliciranje na EU fondove

9. Donacije i financijska podrska

Razrada
1. aktivnosti Savjetovalista Centra BEA:
SAVJETOVALISTE za oboljele i €lanove njihovih obitelji

Tijekom 2024.godine provedeno je sveukupno 941 sati savjetovaliSnog rada
(individualni i obiteljski dolasci korisnika u Savjetovaliste Centra BEA te on line i telefonsko
savjetovanje):

e SavjetovaliSte Centra BEA ukljucilo je 261 korisnika koji su sudjelovali u 273 sati
savjetovali$nog rada. Mag.psych. Martina Strk koja je voditeljica Savjetovalista Centra BEA
pruzila je usluge psiho-socijalne podrske te asistencije pri ukljucivanju oboljelih u zdravstveni
sustav — upudivanje u specijalisticke centre unutar zdravstvenog sustava: KBC Zagreb (Klinika
za djecju i adolescentnu psihijatriju i psihoterapiju; Zavod za personologiju i poremecaje
hranjenja) te Dnevnu bolnicu za poremecaje prehrane pri Klinici za psihijatriju Sv.lvan i Kliniku
za pedijatriju KBC Sestre milosrdnice. Ulazni trijazni razgovor provodio se uZivo (Savjetovaliste
Centra BEA u llici 106a, Zagreb), ali i online, za osobe iz cijele Hrvatske i regije.

e provedeno je 348 sati savjetovanja putem on line i telefonskog savjetovalista: korisnici iz
Citave Hrvatske ali i okolnih zemalja (Bosne i Hercegovine, Slovenije i Srbije) javljaju se s
upitima o nacinu lijecenja u Hrvatskoj, o postupcima pri ostvarivanju prava pacijenata, o tome
kako motivirati oboljelog ¢lana obitelji za lijeCenje, kako savladati strah od lije¢enja; te kako
nastaviti lije¢enje nakon niza bezuspjesnih pokusaja da se simptomi poremeéaja hranjenja
stave pod kontrolu. Usluga on-line i telefonskog savjetovalista pruza informaciju, edukaciju i
psiho-socijalnu podrSku— ovisno o potrebama korisnika.

Takoder, mnogim korisnicima izvan Zagreba pruzili smo i uslugu trazenja adekvatne psiho-
terapijske podrske u mjestu stanovanja, te spajanja korisnika/ pacijenta te lije¢nika/
psihoterapeuta. Psihoterapeutima s manje iskustva u lije€enju poremecaja hranjenja nudili
smo i strucnu podrsku kroz razmjenu iskustava, upucivanje na stru¢nu literaturu i konzultacije
s iskusnijim struénjacima iz Hrvatske i inozemstva.

On line i telefonskim savjetovanjem obuhvatili smo oko 296 korisnika iz cijele Republike
Hrvatske.

U Savjetovalistu su volontirale i mlade stru¢njakinje pruzajudi besplatnu psiholosku podrsku
uz superviziju svoga rada. Tijekom 2024.bilo je ukljuéeno 49 volonterki-psihoterapeutkinja
pod supervizijom (upisana najmanje tre¢a godina psihoedukacije).



BEA®

Centar za poremecaje
___hranjenja
Iz edukacije za realitetnog psihoterapeuta ili savjetodavnog terapeuta volontirale su kolegice:
Vanja Tocakovi¢, Jelena Perak, Mateja Klemenci¢, Veronika Vojvodié, Patricia Rudan, Josipa
Corluka, lvana Tomi¢ Arland, Marijana Petkovi¢ek , Maria Maja Santini, Kristina Markovi¢, Jelka
Predragovi¢, Vlatka Margeti¢, Lana Radisi¢, Dunja Sarap Misi¢, Gabrijela Juri¢ Grguri¢, Slavica
Tankulji¢, lvana Cinac, Mirjana Djedovi¢, Petra Soleti¢, Kristina Bui¢ Modrusan, Leona Posavec
Hamwer, Ivana Vukeli¢, Lucija Hajdukovi¢, Ana Zerovnik Vidak, Iva Gali¢, Petra Lozanci¢.

Iz edukacije za gestalt terapeuta, u volontiranju pod supervizijom sudjelovale su kolegice: Anja
Zojc¢eska, Matea Ljubobratovi¢, Petra Mehmedovié, Danijela Tadié, Nikoleta Rodin, Sonja
Tadej, Anamarija Strabi¢, Mirena Francekovi¢, Andrijana Svajcer, Nikolina Drago$evi¢, Marko
Balen, Nikolina Luka¢ Stipici¢, Ivana Lukicevié¢, lvana Kurtovié, Tamara Klasan Brnci¢, Barbara
Matijevic.

Sa smjera logoterapije kao volonterka terapeutkinja sudjelovala je kolegica Marina Jakus.

Psiholosku pomoc¢ osobama oboljelima od poremecaja hranjenja slabijeg imovinskog stanja
pruzala je tjelesno integrativna terapeutkinja u edukaciji Maja Kasicek.

TA terapeutkinje u edukaciji uklju¢ene u projekt Centra BEA za psiholoSku pomo¢ osobama
slabijeg imovinskog stanja su kolegice: Nikolina Vidovi¢, Helena StraZici¢, Ivana Kujundzié.
Takoder, volontirala je i kolegica polaznica edukacije za sistemskog obiteljskog terapeuta
Andrea Marinac, te kolegica volonterka iz edukacije psihodramske terapije Dragana
Radusinovi¢ Tafra.

Volontersko savjetovanje ostvarilo je 320 sati kroz savjetodavnu podrsku za korisnike slabijeg
imovinskog stanja.

2. Odrzavanje GRUPE PODRSKE za oboljele od poremecaja hranjenja i roditelje oboljelih
osoba:

Nutricionisticke grupe za oboljele od poremecaja hranjenja pod vodstvom mag.nutric. Jelene
Zubi¢ — provedeno je 54 susreta od veljace do prosinca 2024. Grupe su provedene u online
formi, svaka u trajanju 1,5h. Uklju¢eno je 38 sudionica

Provodene su online grupe za emocionalno prejedanje pod vodstvom mag.nutr. Kristine
Beljan. Provedeno je 36 grupnih susreta (1,5 sat) koji su obuhvatili 38 osoba oboljelih od
poremecaja prejedanja.

Grupa podrske za maloljetne oboljele do poremecdaja hranjenja odrzavala se od sije¢nja do
svibnja 2024. uzivo, pod vodstvom dr Nikoline Kranjec. Obuhvaceno je 12 ¢lanica. Odrzano je
12 grupnih susreta, u trajanju od 1,5 sat.

Grupa podrske namijenjena roditeljima maloljetne i punoljetne djece s problemima u odnosu
prema tijelu i hrani odrzana je u prvom dijelu godine u suradnji s udrugom Creativa i pod
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vodstvom prof.ped. i psihoterapeutkinje Ton¢ice Sigkov. Od listopada do prosinca 2024. online
grupu podrske za roditelje vodila je dr.Katarina Skopljak, specijalizantica psihijatrije. Ukupno
je odrzano je 36 radionica za roditelje, a ukljuceno je bilo 43 roditelja.

Odrzana je i radionica Buka u glavi (16.11.2024) namijenjena osnaZivanju procesa oporavka
punoljetnih oboljelih osoba, pod vodstvom dr.sc. Jelene Balabani¢ Mavrovi¢, u kojoj je
sudjelovalo 10 osoba.

Odrzane su 3 radionice ,Utjecaj drustvenih mreZa na sliku o sebi“ u osnovnim i srednjim
$kolama grada Zagreba. Radionice su odrzane u Zenskoj gimnaziji Druzbe sestara milosrdnica
s pravom javnosti za ucenice drugih i trecih razreda: 31.1.2024; 1.2.2024; 12.2.2024, Cime je
obuhvaceno 36 djevojaka.

3. Program PREVENCIJE poremecaja hranjenja

3.1. odrzana predavanja u osnovnim i srednjim skolama, te obrazovnim institucijama:
odrzana su predavanja (uzivo i online) u navedenim institucijama i Skolama: Umjetnicka
plesna $kola Silvija Hercigonja iz Zagreba, OS Ivanja Reka, Gimnazija Bjelovar, OS Fra Karlo
Bali¢ iz Sestanovaca.

Predavacica i izvoditeljica radionica je bila mag.psych. lvana Kober Vrbat.

Odrzano je online edukativno predavanje za strué¢njake pod nazivom ,Novi trendovi i
poremedaji hranjenja“ 26.10.2024, predavacica je bila dr.sc.Jelena Balabani¢ Mavrovié.

Provedena je edukacija za program prevencije , Tko je to u ogledalu?” za stru¢ne suradnike u
Skolama 9-12.4.2024.pod vodstvom autorice programa dr.sc. Jelene Balabani¢ Mavrovié.

Predavanje za u¢enice Gimnazije Matija Mesic iz Slavonskog Broda (19.3.2024.)

Predavanje u sklopu Erasmus projekta u organizaciji Centra za odgoj i obrazovanje Vinko Bek
(8.10.204.) o temi poremecaja hranjenja kod slijepih i slabovidnih osoba.

4. PREDAVANIJA za zajednicu

Tijekom 2024.godine, Centar BEA je nastavio provoditi online predavanja putem online
platforme (zoom, FB live). Analizom vidljivosti i dosega predavanja ustanovljeno je kako online
predavanja imaju veci doseg i gledanost (pojedina predavanja dosezu i preko dvije tisuce
pregleda) te su dostupna korisnicima i u mjesecima i godinama nakon samog predavanja, na
You tube platformi.

Tijekom 2024.odrzali smo 14 predavanja s temama osnaZivanja oboljelih i osoba u riziku za
razvoj poremecdaja hranjenja, osnazivanje obitelji oboljelih osoba, kao i srodnih tema vezanih
uz mentalno zdravlje.
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Popis 14 odrzanih predavanja:

1) Popis 11 odrzanih predavanja:

2) 4.1.2024. mag.nutr.Jelena Zubi¢: Sto me o&ekuje u nutricionisti¢koj grupi Centra BEA?“

3) 13.2.2024. mag.act.soc. Monika Bari¢: #edrecovery - iskustva oporavka na TikToku

4) 20.2.2024. dr.Antonia Vuk, spec.psihijatrije: Depresija kod mladih osoba

5) 28.2.2024.mag. nutr Maja Zanko, mag.nutr. Kristina Beljan, mag.nutr. Jelena Zubic,
dr.sc. Jelena Balabani¢ Mavrovi¢: Online strué¢na diskusija: Nutricionisti¢ki trendovu na
internetu

6) 14.3.2024. mag. soc. paed. Cvita Vasilj Studak odrzala je zanimljivo i poucno
predavanje ,,Poremecaji hranjenja kod adolescenata”

7) 26.3.2024. prof.dr.sc. Ante Bagarié, spec.psihijatrije: Ovisnost kod mladih

8) 28.3.2024. Neda Vukovi¢: TezZina ljepote

9) 4.4.2024. dr. Zoran Zorici¢, spec.psihijatrije: Obitelj i mentalno zdravlje

10) 16.4.2024. Dora Simié: Nekad i sad, moja prica

11) 7.5.2024. Maja Krcelié: Iskustvo roditelja: kako prezivjeti poremecaj hranjenja

12) 10.10.2024. dr.Roberto Mutzi¢, spec.psihijatrije: Jung i poremecaji hranjenja.

13) 16.11.2024. mag.act.soc.Larisa Krsnik- "Poremedaji hranjenja u doba drustvenih
mreza"

14) 10.12.2024. dr.sc. Maja Batista, klini¢ka psihologinja ,Vaznost misli kod oporavka od
poremecaja hranjenja“.

Dodatno, odrzano je i predavanje za mlade strucnjake, studente Filozofskog fakulteta u Rijeci,
odsjek za psihologiju, kao ulaganje u kapacitete buduéih stru¢njaka u sustavu, za
prepoznavanje i prevenciju poremecaja hranjenja (5.5.2023) te za studente Edukacijsko
rehabilitacijskog fakulteta ( 6.11.2023).

5. VOLONTERSKE akcije

Volonterske aktivnosti u Centru BEA tijekom 2024. godine bile su, kao i prethodnih godina,
usmjerene na 3 glavna podrudja: izrada popularno znanstvenih objava za medije i internet
(podsekcija "Volonteri pisu"); volonteri-psihoterapeuti pod supervizijom ( za mlade stru¢njake
pomazucih profesija koji pohadaju zavr$ne godine psihoedukacije) te provodenje volonterskih
radionica za osnazivanje ucenica i u¢enika srednjih skola "Dozvola za nesavrsenost".

Tijekom 2024.godine organizirana je grupa od 3 volontera-pisca koji su proucavali recentnu
znanstvenu produkciju vezanu uz mentalno zdravlje djece i mladih. Kao rezultat njihovog
istrazivackog rada objavljeno 8 popularno-znanstvenih tekstova o prevenciji i lijecenju
poremedaja hranjenja na web stranici udruge te na drustvenim mrezama.

Druga grupa volontera djelovala je kao psihoterapeuti pod supervizijom te je odrzano 320 sati
volonterskog savjetovanja s punoljetnim korisnicima Centra BEA slabijeg financijskog stanja:
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uklju¢eno 49 volonterki, usmjerenja gestalt, logoterapija, realitetna, transakcijska,
psihodramska i tjelesno orijentirana psihoterapija.

Volonterkama je omoguéena i besplatna supervizija u udruzi pod vodstvom dr.sc.Jelene
Balabani¢ Mavrovié, savjetodavne terapeutkinje i ¢lanice Hrvatske komore psihoterapeuta
(odrzano 9 h supervizijskih sastanaka putem platforme zoom) . Volonteri-psihoterapeuti pod
supervizijom pruzali su kontinuiranu psiholosku potporu osobama oboljelima od poremecaja
hranjenja i ¢lanovima njihovih obitelji putem online i uZivo savjetovanja, kao nadopuna
psihijatrijskom vodenju unutar zdravstvenog sustava

Odrzana je i besplatna cjelodnevna radionica za korisnike Centra BEA pod nazivom ,Unutrasnji
obiteljski sistemi“, psihologinje Ive Bubalo (21.12.2024)

Odrzana je u radionica pod vodstvom dr.med. Nikolina Kranjec ,,Utisaj kriticara u svojoj glavi“
usmjerena jacanju otpornosti mladih na perfekcionisticke teznje i o¢ekivanja okoline i roditelja
(14.12.2024).

Volonterka Centra BEA Dora Sekota provela je radionicu ,Pravi muskarac= pravi JA“ za
Medunarodnu udrugu studenata medicine ,,CroMSIC” 22.11.2024.

Volonterke i volonteri ukljuceni u projekt Dozvola za nesavrSenost i Pravi muskarac= Pravi JA
odrzali su 40 besplatnih radionica za ucenice i u¢enike srednjih skola grada Zagreba i okolice,
svaka u trajanju pod 2 Skolska sata. Koordinatorice volontera za radionice u Skolama su
apsolventice Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Magdalena Vrsi¢ i lvana Poznanovié.

U volonterske aktivnosti Centra BEA u 2024.bilo je ukljuéeno 49 volontera.
6. MEDUSEKTORSKA i struc¢na suradnja
Medusektorska suradnja i edukacije mladih stru¢njaka na podrucju poremecaja hranjenja

Tijekom 2024.godine odrzano je niz razliCitih aktivnosti koje uklju¢uju medusektorsku suradniji
sa drugim stru¢njacima i ustanovama, $to je izrazito bitno u provodenju prevencije i lijecenja
poremecaja hranjenja kao multidisciplinarnog procesa.

» Supervizijski susreti: supervizija kod doc.dr.sc. Karin Sernec, voditeljice Enote za
motnje hranjenja / Odjela za poremecaje hranjenja pri Psihijatrijskoj bolnici Ljubljana
u 2024: provedeno 3 online supervizijskih susreta (26.2; 11.10.; 11.12.2024)

» Intervizijski susreti: odrzano je 10 intervizijskih susreta sa stru¢njacima iz tima Centra
BEA i predstavnicima tima Dnevne bolnice za poremecaje prehrane pri PB Sveti lvan u
trajanju od 20 sati.
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» Supervizija volontera- psihoterapeuta: u svrhu osnaZivanja psihoterapeuta volontera
pod supervizijom koji pruzaju besplatnu psiho-socijalnu podrsku osobama smanjenih
financijskih moguénosti odrzano je 30 supervizijskih susreta pod vodstvom dr.sc.
Jelene Balabani¢ Mavrovié te je ostvareno 45 sati online grupne supervizije.

» Medusektorski susreti: Medusektorsko umrezavanje- 4 medusektorska sastanka za
unapredivanje prevencije i lije¢enja PH u zajednici u kojima su sudjelovali predstavnici
Klinike za pedijatriju KBC Sestre milosrdnice; predstavnici Klinike za djec¢ju i
adolescentnu psihijatriju i psihoterapiju pri KBC Zagreb; predstavnici Klinike za
psihijatriju Sveti Ivan /Jankomir tj. Dnevne bolnice za poremecaje prehrane, te
djelatnici i suradnici Centra BEA. Na jednom sastanku (28.5.2024) prikljucila se i
predstavnica Klinike za pedijatriju KBC Split, dr. Andela Kovacevi¢, specijalistica djecje
psihijatrije. Sastanci su se odrzali putem platforme zoom 6.2; 16.4; 28.5.112.11.2024.

» Suradnja: Centar BEA suradivao je s udrugom Snaga u meni iz Pule, pruzajuci podrsku

njihovom viSegodiSnjem projektu Book club, te novoj inicijativi “Kako pricamo o hrani
s mladima u sportu” . Takoder, nastavili smo suradnju s Psihika d.o.o. (EAPTI) —
Europski akreditirani psihoterapijski trening Institut — Centar za psihoterapiju,
edukaciju i savjetovanje iz Zadra u primanju polaznika minimalno 3.godina edukacije u
sustav volontiranja u svrhu stjecanja klinicke prakse..
Suradnja s uglednom bolnicom Maudsley Hospital u Londonu gdje smo s kolegama
psihijatrima prof.dr.sc.Hubertus Himmerich i dr.med.lvana Picek radili na popularizaciji
njihovog modela lije¢enja tesko pothranjenih punoljetnih osoba oboljelih od
anoreksije, Sto je poznato kao model MARSI MEWS. Navedeni model smo predstavili
na tematskoj sjednici Hrvatskog sabora odrZanoj 8.2.2024. pod nazivom Skrb o
osobama oboljelima od poremedaja prehrane u Republici Hrvatskoj, te smo ponudili
pet bolnica RH: Klinici za psihijatriju Sv.lvan, Psihijatrijskoj bolnici Vrapce, KBC Zagreb,
OB Cakovec i OB Pula. lako su navedene bolnice sve dale negativan odgovor s obzirom
na nedostatak kapaciteta za bavljenje ovim pacijentima, isti smo model ponudili i na
Radnoj skupini za unapredenje lijeCenja poremecéaja hranjenja pri Ministarstvu
zdravstva.

» Kongresi, edukacije, stru¢ni skupovi: Djelatnici udruge u 2024. sudjelovali su na
brojnim skupovima:
djelatnici udruge sudjelovali su u simpoziju “Prehrana i zdravlje” 12.5.2024. na PBF-u
tjednu studenata PROBION na Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu u Zagrebu
12.3.2024; te na Kongresu udruge HaRPH — Croatian Society for the Harm Reduction in
Public Health organizirala je Kongres 22/23.11.2024.u Tuhelju. Tamo su mag.psych
Martina Strk, mag.nutr.Jelena Zubi¢ i dr.sc. Jelena Balabani¢ Mavrovi¢ predstavile
program pruzanja psihosocijalne podrske oboljelima od poremedaja hranjenja i
¢lanovima njihovih obitelji kroz sudjelovanje u panelu. Nadalje, suradivali smo sa
Zavodom za javno zdravstvo VaraZdinske Zupanije kroz nastup na stru¢nom skupu



BEA®

Centar za poremecaje
~___hranjenja
13.12.2024, te sa Agencijom za odgoj i obrazovanje (nastup na online
meduZupanijskom stru¢nom skupu Kako si?). Sudjelovali smo na MeduZupanijskom
struénom skupu Jeste |i dobro? 4. modul (dr.sc. Jelena Balabani¢ Mavrovi¢) koji je
odrzan 12.12.2024., te 13.12.2024. Podrska roditelja i Skole procesu oporavka od
poremecaja hranjenja (dr.sc. Jelena Balabani¢ Mavrovi¢) u svrhu Sirenja znanja o
poremedajima hranjenja te umreZavanja sa drugim organizacijama i pojedincima koji
djeluju na podrucju mentalnog zdravlja i pruzanja zdravstvenih i socijalnih usluga.

7. MEDUSKI istupi i senzibilizacija zajednice

7.1. odrZavanje web stranice/ drustvene mreZe: internetska stranica Centra za poremecaje
hranjenja BEA je www.centarbea.hr te javna baza podataka zdravstvene i psiholoske podrske

u 7 gradova u RH www.anoreksija-bulimija.info . Na taj je na¢in omogudéen pristup

informacijama za ciljne skupine (oboljeli i njihove obitelji) kako bi se mogli ukljuditi u
ponudene programe i koristiti usluge Centra BEA. Tijekom 2024. nastavljeno je odrzavanje
internetske stranice namijenjene lije¢nicima obiteljske medicine i zaposlenicima u primarnoj
zdravstvenoj zastiti o simptoma anoreksije, bulimije i nespecificnim poremecajima hranjenja
www.f50-anoreksija-bulimija-prejedanje/centarbea.hr

Stranice na drustvenim mrezama (Facebook i Instagram) su bile vrlo aktivne s objavama
vizualnih i tekstualnih sadrZaja koji promic¢u pozitivan odnos prema sebi i svom tijelu te
mentalnom zdravlju opéenito. Facebook stranicu Centra BEA redovito prati 7.900 korisnika, a
Instagram profil prati 2.400 korisnika.

Neizravni korisnici su bili djeca i mladi u riziku i oboljeli od poremedéaja hranjenja, koji su preko
medijskih nastupa, tekstova i gostovanja indirektno participirali u sadrZajima projekta-
procjena dodatno je oko 100.000 osoba bilo zahvaceno porukama projekta

You tube profil Centra BEA prati preko 600 osoba, a na njemu je postavljeno preko 70 videa
strucnih predavanja na temu mentalnog zdravlja sa naglaskom na poremecaje hranjenja.

U periodu od 1.1.2024. do 31.12.2024.na FB i Instagram profilu Centra BEA te na sluzbenoj
web stranici objavljeno je viSe od 700 objava, videa, tekstova i fotografija koje su usmjerene
prije svega mladoj populaciji (adolescentima) u svrhu osnaZivanja zastitnih faktora
(samopouzdanje, u€vrscivanje pozitivne slike o sebi, razvijanje uravnotezenog odnosa prema
hrani) te ja¢anju motivacije za traZenje strucne pomoci oboljelih osoba (destigmatizacija
poremecaja hranjenja, promoviranje brige o mentalnom zdravlju).

7.2. medijski istupi:

Promotivne aktivnosti: ostvareno 8 priloga u medijima (TV, radio, portali) te 330 objava na
Fb i 164 objava na Instagramu udruge tijekom 12 mjeseci provodenja programa. Udruga je
od kolovoza pokrenula i TikTok profil, i tamo je objavljeno 51 prilog.


http://www.centarbea.hr/
http://www.anoreksija-bulimija.info/
http://www.f50-anoreksija-bulimija-prejedanje/centarbea.hr

BEA®

Centar za poremecaje
hranjenja

https://net.hr/magazin/zdravlje/anoreksija-bulimija-i-poremecaj-prejedanja-mogu-dovesti-
cak-i-do-smrti-70a7c386-771c-11ef-9baf-2a44ebf7741a

https://net.hr/magazin/zdravlje/terapeutkinja-o-poremecaju-hranjenja-nelijecena-
anoreksija-ostavlja-nepopravljive-posljedice-05c5af62-7bde-11ef-8360-7aff733e931d

https://net.hr/magazin/zdravlje/terapeutkinja-o-poremecajima-hranjenja-za-net-hr-
prevencija-pocinje-u-obitelji-i-u-skoli-4cd5c7a4-7f24-11ef-9897-4ae518db97c5

https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/zdravlje/mladi-pod-udarom-opasnog-ideala-ljepote-

jedni-se-izgladnjuju-drugi-upadaju-u-mukbang-prejedanje-sto-kazu-strucnjaci-1413863

Gostovanje u emisiji Kod nas doma HTV 24.9.2024. dr.sc. Jelena Balabani¢ Mavrovi¢
18.8.2024.Jutarniji list ¢lanak ,,Nevidljivi pacijenti” dr.sc. Jelena Balabani¢ Mavrovic¢

Gostovanje Jelene Balabani¢ Mavrovi¢ na Otvorenoj televiziji Zagreb. Emisija
"Svakodnevica", 13.11.2024.
Clanak u Slobodnoj Dalmaciji 13.11.2024. o poremecajima hranjenja

8. Apliciranje na EU fondove: Tijekom 2024.udruga nije aplicirala na nove EU natjecaje.
9. Donacije i financijsko poslovanje- samoodrZivost:

Tijekom 2024.godine oslanjali smo se na sufinanciranja projekata i programa od strane lokalne
samouprave (Grad Zagreb- Ured za zdravstvo i Ured za socijalnu zastitu) koji kontinuirano
podrzavaju rad udruge. Krenuli smo u novi ciklus institucionalne podrske Nacionalne zaklade
za razvoj civilnog drustva. Donacije gradana i firmi znacajno su podrzali rad Savjetovalista i
omogudili pruzanje besplatnih usluga osobama slabijeg imovinskog stanja.

Samoodrzivost se bazirala na pladanje odredenih vrsta usluga, poput online i uZivo grupa:
nutricionistickih grupa, grupe podrske te dijela usluga Savjetovalista. Na takav smo nacin
uspjeli osigurati dostupnost i kvalitetu svojih usluga.

Zakljucak

Protekla godina je uz nase redovne usluge donijela i zna€ajan pomak u javnim politikama
vezanima uz prevenciju i lijeCenje poremedaja hranjenja u RH. Predstavnica Centra BEA
sudjelovala je u radu Odbora za zdravstvo Hrvatskog sabora u veljaci 2024.zajedno s drugim
dionicima uklju¢enima u promociju potrebe za kvalitetnijim lije¢enjem poremecaja hranjenja,
nakon Cega je doslo do pokretanja Radne skupine za unapredenje lijeCenja pri Ministarstvu
zdravstva RH. Radna skupina je svojim zakljuécima i uredbama stvorila poticajan okvir za
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https://net.hr/magazin/zdravlje/anoreksija-bulimija-i-poremecaj-prejedanja-mogu-dovesti-cak-i-do-smrti-70a7c386-771c-11ef-9baf-2a44ebf7741a
https://net.hr/magazin/zdravlje/anoreksija-bulimija-i-poremecaj-prejedanja-mogu-dovesti-cak-i-do-smrti-70a7c386-771c-11ef-9baf-2a44ebf7741a
https://net.hr/magazin/zdravlje/anoreksija-bulimija-i-poremecaj-prejedanja-mogu-dovesti-cak-i-do-smrti-70a7c386-771c-11ef-9baf-2a44ebf7741a
https://net.hr/magazin/zdravlje/terapeutkinja-o-poremecaju-hranjenja-nelijecena-anoreksija-ostavlja-nepopravljive-posljedice-05c5af62-7bde-11ef-8360-7aff733e931d
https://net.hr/magazin/zdravlje/terapeutkinja-o-poremecaju-hranjenja-nelijecena-anoreksija-ostavlja-nepopravljive-posljedice-05c5af62-7bde-11ef-8360-7aff733e931d
https://net.hr/magazin/zdravlje/terapeutkinja-o-poremecajima-hranjenja-za-net-hr-prevencija-pocinje-u-obitelji-i-u-skoli-4cd5c7a4-7f24-11ef-9897-4ae518db97c5
https://net.hr/magazin/zdravlje/terapeutkinja-o-poremecajima-hranjenja-za-net-hr-prevencija-pocinje-u-obitelji-i-u-skoli-4cd5c7a4-7f24-11ef-9897-4ae518db97c5
https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/zdravlje/mladi-pod-udarom-opasnog-ideala-ljepote-jedni-se-izgladnjuju-drugi-upadaju-u-mukbang-prejedanje-sto-kazu-strucnjaci-1413863
https://slobodnadalmacija.hr/mozaik/zdravlje/mladi-pod-udarom-opasnog-ideala-ljepote-jedni-se-izgladnjuju-drugi-upadaju-u-mukbang-prejedanje-sto-kazu-strucnjaci-1413863
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pruzanje kvalitetnije medicinske skrbi tesko pothranjenim punoljetnim osobama oboljelima
od poremecaja hranjenja (omogucena hospitalizacija pri KBC Sestre milosrdnice), te se
ocekuju daljnja poboljsanja.

10.3.2025, Zagreb
Izvjestaj sastavila:
Miriam Forempoher

Predsjednica udruge

10



