
Transakcijska analiza kao alat za 

razumijevanje poreme ĺaja 

prehrane  



Transakcijska analiza 

V ¢ŜƻǊƛƧŀ ƭƛőƴƻǎǘƛ 

V Teorija razvoja 

V Sistematska psihoterapija  

V Cilj: osobni razvoj i promjena, primjenjiva ǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƳ ǇƻŘǊǳőƧƛƳŀ ƭƧǳŘǎƪƻƎ 
rada i odnosa 

 

V Transakcija = osnovna jedinica komunikacije. Razmjena transakcija je 
komunikacija. ¦ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƛ ƛƳŀƳƻ ƳƴƻƎƻ ƛȊōƻǊŀ Ǒǘƻ ǳǘƧŜőŜ ƴŀ ƴƧŜƴ 
ishod. 

 

V hǎƴƛǾŀő 9ǊƛŎ .ŜǊƴŜΣ ƪŀƴŀŘǎƪƛ ǇǎƛƘƛƧŀǘŀǊ 

V 1985. knjiga Transakcijska analiza ς nova i djelotvorna metoda grupne 
terapije 

V Bavi se ƻŘƴƻǎƛƳŀ ƪƻƧŜ ƭƧǳŘƛ ǎǘǾŀǊŀƧǳ ǳƴǳǘŀǊ ǎŜōŜ ƛ ƳŜŚǳǎƻōƴƻ 

V Jasan i otvoren ugovor ƛȊƳŜŚǳ ƪƭƛƧŜƴǘŀ ƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘŀ 

 



Å Yŀƻ ǘŜƻǊƛƧŀ ƭƛőƴƻǎǘƛΣ ¢! ƴŀƳ ŘŀƧŜ ǎƭƛƪǳ ƻ ǘƻƳŜ ƪŀƪƻ ǎǳ ƭƧǳŘƛ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛ 
ǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴƛ ƪƻǊƛǎǘŜŏƛ ƳƻŘŜƭ ŜƎƻ ǎǘŀƴƧŀΣ ƪƻƧƛ ƴŀƳ ƻƳƻƎǳŏŀǾŀ ǊŀȊǳƳƧŜǾŀƴƧŜ 
ljudskog funkcioniranja 

 

Å Teorija razvija djeteta 
ï YƻƴŎŜǇǘ ΨȌƛǾƻǘƴƻƎ ǎƪǊƛǇǘŀΩ ƎƻǾƻǊƛ ƪŀƪƻ ƴŀǑƛ ǎŀŘŀǑƴƧƛ ƻōǊŀǎŎƛ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ǇƻǘƧŜőǳ ƛȊ 
ŘƧŜǘƛƴƧǎǘǾŀ όǇƻƴŀǾƭƧŀƳƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ǊŀȊǾƛƧŜƴŜ ǳ ŘƧŜǘƛƴƧǎǘǾǳ ƛ ƪŀŘŀ ƻŘǊŀǎǘŜƳƻΣ őŀƪ ƛ ƪŀŘŀ ƴŀǎ 
one ne dovode do uspjeha) 

ï 5ƛƧŜǘŜ ƛƴǘŜǊƴŀƭƛȊƛǊŀ ǊƻŘƛǘŜƭƧǎƪŜ ǇƻǊǳƪŜ ƛ ƴŀ ǘŀƧ ƛǎǘƛ ƴŀőƛƴ ǘǊŜǘƛǊŀ ǎŀƳƻ ǎŜōŜ ƛ ŘǊǳƎŜ 

 



Filozofske pretpostavke transakcijske analize 

Å Ljudi su OK. 

Å tƻǾǊŜƳŜƴƻ ǎŜ ƳƻȌŜ ŘƻƎƻŘƛǘƛ Řŀ Ƴƛ ǎŜ ƴŜ ǎǾƛŚŀ ƛƭƛ ƴŜ ǇǊƛƘǾŀŏŀƳ hbh ~¢h 
w!5L~Φ !ƭƛ ǳǾƛƧŜƪ ǇǊƛƘǾŀŏŀƳ hbh ~¢h W9{LΦ 

Å Wŀ ƴƛǎŀƳ ƛȊƴŀŘ ǘŜōŜΣ ƴƛǘƛ ǎƛ ǘƛ ƛȊƴŀŘ ƳŜƴŜ όƴŜƻǾƛǎƴƻ ƻ ǇƻǎǘƛƎƴǳŏƛƳŀΣ ǊŀǎƛΣ 
starosti, vjeri,...) 

Å {Ǿŀǘƪƻ όƻǎƛƳ ƭƧǳŘƛ ǎ ƻȊōƛƭƧƴƛƳ ƴŜǳǊƻƭƻǑƪƛƳ ƻǑǘŜŏŜƴƧƛƳŀ ƛƭƛ ƻƴƛƘ ǇƻŘ 
ǳǘƧŜŎŀƧŜƳ ǇǎƛƘƻŀƪǘƛǾƴƛƘ ǎǳǇǎǘŀƴŎƛύ ƛƳŀ ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ Řŀ ƳƛǎƭƛΣ ƻŘƭǳőǳƧŜ ƛ ȌƛǾƛ 
sa posljedicama svojih odluka. 

Å ¢ŜǊŀǇŜǳǘ ǳǇƻǘǊŜōƭƧŀǾŀ ǎǾƻƧŜ ȊƴŀƴƧŜ ƪŀƪƻ ōƛ ǇƻŘǳőƛƻ ƪƭƛƧŜƴǘŀ Řŀ ǎƛ ǎŀƳ 
pomogne ς cilj -Ҕ ƻǎƻōƴŀ ŀǳǘƻƴƻƳƛƧŀ όǎǾŀǘƪƻ ƧŜ ǎǘǊǳőƴƧŀƪ Ȋŀ ǎŜōŜύ 



Neki od koncepata transakcijske analize... 

ÅModel ego stanja 

Å Transakcije 

Å Stroukovi 

Å Dozvole i zabrane 

Å¿ƛǾƻǘƴƛ ǎŎŜƴŀǊƛƧ όǎƪǊƛǇǘύ 

Å Driver 

ÅOtpisivanje 

Å Simbioza 

ÅwŜƪŜǘ ƻǎƧŜŏŀƴƧŀ 

ÅtǎƛƘƻƭƻǑƪŜ ƛƎǊŜ  

Å Strukturiranje vremena 

Å Autonomija 



Model ego stanja 

Å 9Ǝƻ ǎǘŀƴƧŜ Ґ ǎŜǘ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀΣ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀ ƛ ƻǎƧŜŏŀƧŀ 

 

Å h5w!{[L Ґ ƪŀŘŀ ƴŀ ǎǘǾŀǊƴƻǎǘ ǊŜŀƎƛǊŀƳ όƻǎƧŜŏŀƳ ǎŜ ƛ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƳύ ƪƻǊƛǎǘŜŏƛ 
sve resurse koji su odraslima na raspolaganju 

Å RODITELJ = kod kopiranja roditeljskih figura 

Å 5LW9¢9 Ґ ƪŀƪƻ ǎŀƳ ǎŜ ǇƻƴŀǑŀƻΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƻ ƛ ƻǎƧŜŏŀƻ Řƻƪ ǎŀƳ ōƛƻ ŘƛƧŜǘŜ 

 

Å Funkcionalni model ego stanja ς kako koristimo ego stanja (ponaǑŀƴƧŜύ 

Å Strukturalni model ς ǎƪǳǇ ǳǎǇƻƳŜƴŀ όƪŀƪƻ ƧŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴ ƴŀǑ wΣ hΣ 5 ς ne 
vidi se izvana) 

 



 
Funkcionalni model ego stanja 

 

SD AD 

NR KR  

O 

Kritiļki Roditelj 

Odrasli 

Adaptirano Dijete 

Njegujuĺi Roditelj 

Slobodno Dijete 



Stroke i discount 

Å {ǘǊƻƪŜ Ґ ƧŜŘƛƴƛŎŀ ƭƧǳŘǎƪƻƎ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ όǇƻƎƭŜŘΣ ƪƭƛƳŀƴƧŜ ƎƭŀǾƻƳΣ ǊƛƧŜőΣ ŘƻŘƛǊΦΦΦύ  

ï .ŜōŜ ǘǊŜōŀƧǳ ǎǘǊƻǳƪƻǾŜ Řŀ ōƛ ǇǊŜȌƛǾƧŜƭŜ 

Å 5ƛǎŎƻǳƴǘҐ ƻǘǇƛǎΣ ƴŜƎŀŎƛƧŀ ƴŜőƛƧŜƎ ǇƻǎǘƻƧŀƴƧŀ 

Å CǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƴŀ ǊŀȊƭƛƪŀ ōƛŏŜ ƛ ǇƻƴŀǑŀƴƧŜ 

ï Deidentifikacija od svojih postupaka 

 

Prema skripti ñStrouk i diskountò, Milivojeviĺ 



Å tǊƛƳŀƴƧŜκǇǊƛƘǾŀŏŀƴƧŜ ǎǘǊƻƪŜ-ova 
ï Kao predavanje zahtjeva u prijemnoj pisarnici suda 

Å ¦ƴǳǘǊŀǑƴƧƛ ǎǘǊƻǳƪƻǾƛ 
ï Strouk muzej/strouk fantazija 

Å Samostroukiranje 
ï tǊŜǘǇƻǎǘŀǾƪŀ ƳŜƴǘŀƭƴƻƎ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƻƎ ȌƛǾƻǘŀ 

Å Pravila za davanje ςUS 
ï thb!~!bW9Σ W!{bh htL{!bhΣ {¦.W9Y¢L±bh{¢Σ ¦±w9a9bW9bh{¢Σ aLbLa![bL 
Lb¢9b½L¢9¢ ¦ th29¢Y¦ όт w!½Lb!ύ 

 



½ƭŀǘƴŀ ΨǎǘǊƻƪŜ ǘǊƛƧŀŘŀΩ 

 

 

 +BS 

+ US - US 



Kako TA pristupa PP 

Å ±ŀȌƴƻǎǘ ǎŀƳƻǇƻǑǘƻǾŀƴƧŀ ς Wŀ ǎŀƳ hYΣ ǘƛ ǎƛ hY όŘƛƧŜǘŜ őƛƧŜ ǊŀȊƛƴŜ ȊŀŘƻǾƻƭƧǎǘǾŀ ƛ 
ŦǊǳǎǘǊŀŎƛƧŜ ǎǳ ǳ ǊŀǾƴƻǘŜȌƛ ς ƻƴƻ ȊŀƪƭƧǳőǳƧŜ Řŀ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ƛ Řŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ǇƻǳȊŘŀǘƛ ǳ 
ŘǊǳƎŜΣ ƛŀƪƻ ƴŜ ȊŀŘƻǾƻƭƧƛ ǎǾŜ ǎǾƻƧŜ ȌŜƭŜ ǳǾƛƧŜƪ ƛ ƻŘƳŀƘύ 

Å Intervencije unutar psihodinamskog okvira koji u centar interesa stavlja probleme 
uzrokovane nezadovoljenim potrebama u djetinjstvu 

Å -BS ς pretvarati u ςUS 

Å - BD ς ǾǊƭƻ ǑǘŜǘƴƛ ǳ ŦƻǊƳŀǘƛǾƴƻƳ ǊŀȊŘƻōƭƧǳ ς ŘƛƧŜǘŜ ƛƘ ǳƎǊŀŚǳƧŜ ǳ ŘŜŦΦ ǎŜōŜ 

ï άWŀ ƴƛǑǘŀ ƴŜ ǾǊƛƧŜŘƛƳΦέ 

ï ά.ƻƭƧŜ ōƛ ōƛƭƻ Řŀ ƴƛ ƴŜ ǇƻǎǘƻƧƛƳΦέ 

ï tw!¦½whY ±90Lb9 t{LIht!¢h[h~YLI thw9a90!W! 

 

 

 



ÅWŀ ǾǊƛƧŜŘƛƳ ǎŀƳƻ ŀƪƻΥ ƛƳŀƳ ǎŀǾǊǑŜƴƻ ǘƛƧŜƭƻΣ ƛƳŀƳ ǇƻǘǇǳƴǳ 
ƪƻƴǘǊƻƭǳΣ ƎǳōƛƳ ƴŀ ǘŜȌƛƴƛ   

Å5ŀǾŀƴƧŜ ǇǊŜǘƧŜǊŀƴŜ ǾŀȌƴƻǎǘƛ ƻōƭƛƪǳ ǘƛƧŜƭŀ ƛ ƪƛƭŀȌƛ ς kriterij po 
ƪƻƧŜƳ ǇƻƧŜŘƛƴŀŎ ƻŘǊŜŚǳƧŜ ǎǾƻƧǳ ƻǎƻōƴǳ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘ όǳǾƧŜǘƴŀ 
pozicija vrijednosti) 

Å¦ ¢! ǘŜǊƳƛƴƛƳŀ ǎƭƛƧŜŘŜŏŜ ǇƻǊǳƪŜ ƴŀƭŀȊƛƳƻ ǳ ǎƪǊƛǇǘǳ ƻǎƻōŜ 
koja boluje od PP: 

       άǳŘƻǾƻƭƧƛ ŘǊǳƎƛƳŀέΣ άƴŜ ƻǎƧŜŏŀƧέΣ άƴŜƳƻƧ ōƛǘƛ ǘƛέΣ άƴŜƳƻƧ ōƛǘƛ 
ŘƛƧŜǘŜέΣ άƴŜ ōǳŘƛ ǾŀȌƴŀέ ǘŜ ōŀȊƛőƴƻ ǳǾƧŜǊŜƴƧŜ άWŀ ƴƛǎŀƳ ƻƪέ 

 



Kombinacija je faktora koji dovode do razvoja pp... 
ïǳǘƧŜŎŀƧ ƳŜŘƛƧŀ ƴŀ ǎƭƛƪǳ ȌŜƴŀ ƻ ǎŜōƛ ƪŀƻ ǾŀȌŀƴ ǇƻŘǊȌŀǾŀƧǳŏƛ őƛƳōŜƴƛƪ- 
ƛƴǘǊƻƧŜƪŎƛƧŀ ƳƻŘŜƭŀ ƳǊǑŀǾƻǎǘƛ ƪŀƻ ǳȊƻǊŀ όƳŜŘƛƧǎƪŜ ǇƻǊǳƪŜ ƪŀƻ ΨƪǳƭǘǳǊƴƛ 
ǊƻŘƛǘŜƭƧΩ ς OK sam jedino ako tako izgledam ς kod osoba koje nisu 
ǊŀȊǾƛƭŜ ƻǎƧŜŏŀƧ Řŀ ǎǳ ǎŀƳŜ Ǉƻ ǎŜōƛ hYύ 

ïSocijalni pritisak na ȌŜƴŜ ƛ ƳǳǑƪŀǊŎŜ ǊŀȊƭƛƪǳƧǳ ǎŜ 

 

Otoļje Fidģi 



 

   

Fiji 
   Prije TV signala.....nema poremeĺaja prehrane 

  1995 uvodi se TV signal 

1998.... 3 godine poslije: 15% djevojļica s Fidģija 

povraĺa kako bi izgubile na teģini 

 

 

Ġto je veĺi utjecaj ñzapadnjaļke kultureò 

Veĺa je uļestalost poremeĺaja prehrane 

Becker, 2004. 



Modna industrija ne uzrokuje poreme ĺaje prehrane ali 

osigurava kontekst u kojem se oni razvijaju.  

Freeman, 2001 



LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜ ŎǊǘŜ ƭƛőƴƻǎǘƛ 

ÅaƴƻƎƛ ǎŜ ŀǳǘƻǊƛ ǎƭŀȌǳ Řŀ ƻǎƻōŜ ƪƻƧŜ ǊŀȊǾƛƧǳ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧ ǇǊŜƘǊŀƴŜ 
ƛƳŀƧǳ ƻǾŜ ȊŀƧŜŘƴƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜκǇǊŜŘƛǎǇƻȊƛŎƛƧŜ Ȋŀ ǇǇΥ 

ïPerfekcionizam 

ïbƛǎƪƻ ǎŀƳƻǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜ 

ïhǎƧŜŏŀƧ ƻǎƻōƴŜ ƴŜŘƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛκƴŜǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ  

ïaŀƴƧŀƪ ƻǎƧŜŏŀƧŀ Ȋŀ άǎŜƭŦέ 

(Hilda Bruch, 1973) 

 

ïƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜ ŎǊǘŜ ƭƛőƴƻǎǘƛΣ ǊŀȊǾƻƧƴŜ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪŜ ǇƻǘŜǑƪƻŏŜ ƛ ƴŜƪƛ ƎŜƴŜǘǎƪƛ 
faktori  

ï¢ǊŀǳƳŀǘǎƪƛ ŘƻƎŀŚŀƧƛΣ ƴŜȊŀŘƻǾƻƭƧŜƴŜ ǾŀȌƴŜ ǇƻǘǊŜōŜ 

 



òTo je jedino podruĽje Ĥivota nad kojim imam kontrolu, sve ostalo 

je u rasulu...ó 
 

    

    Yhb¢wh[! ![L bLW9 !¦¢hbhaLW!Φ h2!WbL2Y! 
Yhb¢wh[! ½! ¦{th{¢!±[W!bW9a άhYέ 
POZICIJE. AUTONOMIJA JE SVJESNOST, 
SPONTANOST I INTIMNOST. KADA IMAMO 
AUTONOMIJU NE POSTAVLJAMO UVJETE ZA 
VLASTITU VRIJEDNOST. 



Reket - ƻǎƧŜŏŀƴƧŀ 

Å tt ƧŜ ǊŜƪŜǘκȊŀƳƧŜƴŀ Ȋŀ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ƪƻƧŜ ŘƛƧŜǘŜκƳƭŀŘŀ ƻǎƻōŀ ǇŜǊŎƛǇƛǊŀ ƪŀƻ 
neprihvatljive. (English, 1971) 
ï {Ǿŀƪŀ ƻōƛǘŜƭƧ ƛƳŀ ƴƛȊ ŘƻȊǾƻƭƧŜƴƛƘ ǇƻƴŀǑŀƴƧŀ ƛ ƧƻǑ ǾŜŏƛ ƴƛȊ ȊŀōǊŀƴƧŜƴƛƘ 

Å tƻȊƴŀǘŀ ŜƳƻŎƛƧŀΣ ƴŀǳőŜƴŀ ƛ ǇƻǘƪǊƛǇƭƧŜƴŀ ǳ ŘƧŜǘƛƴƧǎǘǾǳΣ ƪƻƧŀ ǎŜ ŘƻȌƛǾƭƧŀǾŀ ǳ 
raznim stresnim situacijama -Ҕ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƴŜǇǊƛƭŀƎƻŚŜƴƻ ǎǊŜŘǎǘǾƻ h Ȋŀ 
ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŜ ǇǊƻōƭŜƳŀ 

Å ~ƛǊƻƪ ǎǇŜƪǘŀǊ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƘ ƻǎƧŜŏŀƧŀ όǘǳƎŀΣ ǊŀȊƻőŀǊŀƴƧŜΣ ȊŀǾƛǎǘΣ ǎǊŀƳΣ ǎǘǊŀƘΣ ΦΦΦύ 
ǎƻƳŀǘƛȊƛǊŀƧǳ ǎŜ ƛ ƛȊǊŀȌŀǾŀƧǳ ǎŀΥ hǎƧŜŏŀƳ ǎŜ ŘŜōŜƭƻ 

Å 5ƻȌƛǾƭƧŀƧ ƧŜ ǇƻǇǊŀŏŜƴ ǎƪǊƛǇǘƴƛƳ ǳǾƧŜǊŜƴƧƛƳŀΣ ƻǎƧŜŏŀƧƛƳŀ ƛ ǇƻƴŀǑŀƴƧƛƳŀ 

Å hǎƧŜŏŀƳ ǎŜ ŘŜōŜƭƻ ƛ ƎŀŚŜƴƧŜ ǇǊŜƳŀ ŦƛȊƛőƪƻƳ ǎŜƭŦǳ postaje zamjena za sve 
ŘǊǳƎŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴŜ ǎŜƴȊŀŎƛƧŜ ƛ ǎǇǊƛƧŜőŀǾŀ ŜŦƛƪŀǎƴƻ ǊƧŜǑŀǾŀƴƧŜ ȌƛǾƻǘƴƛƘ 
problema 

Å Terapijska smjernica: 

× ¦2L¢L L59b¢LCL/Lw!¢L {±hW9 h{W90!W9 ¢9 {¢90L !¦¢hbhaLW¦ ¦ L½.hw¦ 
!59Y±!¢bLI w9!Y/LW! b! ¢9 h{W90!W9 

 



{ƭǳőŀƧ {ŀƭƭȅ 
(Brunt, 2005) 

 



Terapijske smjernice 

Å Obavezan ugovor, stavke se mjenjaju/dopunjuju kroz proces terapijskog rada 

Å ZA i PROTIV promjene (lista) 

Å tƻƳƻŏƛ ǇŀŎƛƧŜƴǘƛŎŀƳŀ ƻǘƪǊƛǘƛ ƴƧƛƘƻǾƻ ŀǳǘŜƴǘƛőƴƻ άƧŀέ ƛ Ǒǘƻ ƧŜ ǾǊƛƧŜŘƴƻ ƛ ŘƻōǊƻ ǳ ǾŜȊƛ 
njih 

Å Ego stanje D pacijentice mora se osjetiti sigurnim ς άwŀŘƛǘƛκƛǎǘǊŀȌƛǾŀǘƛ ŏŜƳƻ 
ȊŀƧŜŘƴƻέΣ ŘƻǇǳǎǘƛǘƛ ƛȊǊŀȌŀǾŀƴƧŜ ǎǘǊŀƘŀΣ ōǊƛƎŜΣ ƻőŀƧŀΦΦΦ όbw ǘŜǊŀǇŜǳǘŀύ 

Å tƻȊƛŎƛƧŀ άaŀǊǎƻǾŎŀέ ς ƪŀƻ Řŀ ƻ ǘƻƳŜ ƴƛǑǘŀ ƴŜ ȊƴŀƳƻ ƻǘǇǊƛƧŜ ό.ŜǊƴŜύ 

Å Empatija + optimizam 

Å ±ŀȌƴŀ ƧŜ ǘŜǊŀǇŜǳǘƻǾŀ ŦƭŜƪǎƛōƛƭƴƻǎǘ ƛ ƭŀƪƻŏŀ ǇǊƛƧŜƭŀȊŀ ƛȊƳŜŚǳ ǊŀȊƭƛőƛǘƛƘ ŜƎƻ ǎǘŀƴƧŀ 
(Brunt, 2005.) 

Å LŘŜƴǘƛŦƛƪŀŎƛƧŀ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ƛ ƻǎǾƧŜǑŏƛǾŀƴƧŜ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛ ƛȊōƻǊŀ ǊŜŀƪŎƛƧŜ ƴŀ ƻǎƧŜŏŀƧŜΣ ǎ 
ciljem izbjegavanja reket-ƻǎƧŜŏŀƴƧŀ ς emocionalno opismenjivanje 

Å 5ŀǾŀƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ƛ ǎǳǇǊƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƛǊŀŎƛƻƴŀƭƴƛƳ ƳƛǎƭƛƳŀ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƧǳŏƛƳ 
vjerovanjima efikasno je u smanjivanju simptoma bulimije (Bruch, 2005)  

ïaƛǑƭƧŜƴƧŜ -Ҕ ƻǎƧŜŏŀƧ όƪŀƻ ƪƻŘ h/5ύ 

Å {ǳǊŀŘƴƧŀ ǎ ƭƛƧŜőƴƛƪƻƳ ǇŀŎƛƧŜƴǘƛŎŜ όŦƛȊƛőƪƛ ǊƛȊƛŎƛύ - ǇǊŀŏŜƴƧŜ 

Å ±ŀȌƴƻǎǘ ǎǇǊŜƳƴƻǎǘƛ ǇŀŎƛƧŜƴǘƛŎŜ ƴŀ ǊŀŘ 

 

 



Kvalitete terapeuta 

1. tǊƛƘǾŀŏŀ ƳŜ ƪŀƪǾŀ ƧŜǎŀƳΣ Řƻƪ Ƴƛ ǇƻƳŀȌŜ Ǉƻǎǘŀǘƛ ōƻƭƧŀ ƧŀΦ 

2. bŜ ǳȊƛƳŀ ƳƻƧŜ ǇƻƴŀǑŀƴƧŜ ƻǎƻōƴƻΦ 

3. {ƭǳǑŀ ƳŜ ōŜȊ ƴŀƳŜǘŀƴƧŀ ǎǾƻƎ Ǉƭŀƴŀ Ȋŀ ƳŜƴŜΦ 

4. aƻȌŜ ōƛǘƛ ǎŀ ƳƴƻƳ ǳ ōƻƭƛ, ƴŜ ǇƻƪǳǑŀǾŀ ƻŘƳŀƘ ǎǾŜ ǇƻǇǊŀǾƛǘƛΦ  

5. Mudar je i daje sugestije ali me ne forsira. 

6. hōǊŀŏŀ ǇŀȌƴƧǳ ƴŀ ǾŜǊōŀƭƴƻ ƛ ƴŜǾŜǊōŀƭƴƻ ς ǊƛƧŜőƛΣ ƎƻǾƻǊ ǘƛƧŜƭŀΣ ǘƛǑƛƴǳΣ ŜƴŜǊƎƛƧǳΦ 

7. YŀȌŜ Ƴƛ ƛǎǘƛƴǳΣ ŘǊȌƛ ƻƎƭŜŘŀƭƻΣ ŀƭƛ Ƴƛ ƴŜ ǎǳŘƛΦ 

8. ¦ȊƻǊ Ƴƛ ƧŜ Ȋŀ ȌƛǾƻǘΤ ƻŘƎƻǾŀǊŀ ƴŀ ȌƛǾƻǘΣ ƴŜ ǊŜŀƎƛǊŀ ŀǳǘƻƳŀǘǎƪƛ 

9. bƧŜƴŀκƴƧŜƎƻǾŀ  ǇǊƛǎǳǘƴƻǎǘ ƧŜ ǎƳƛǊǳƧǳŏŀΣ ǎǘŀōƛƭƴŀ, ǳǘƧŜǑƴŀΣ ǎƴŀȌƴŀ 

10.  On/-ŀ ŘƻƭŀȊƛ ǎ ƛȊǾƻǊŀ ōŜȊƎǊŀƴƛőƴŜ ƭƧǳōŀǾƛΦ 

Costin, 2010. 



Roditelji... 

$ÒÌæÚÒÔÌ ÚË ÖÈÕÌØÈ ÖÚßÈÒä äüÑâÑ æÚÕÒÌâÑ áæÚÒÌ âÑÒÌÕÚ  !ÕÑ ÔÈÔÚ ÔÈËÈ ÖÈÒÔÌ ØÌ 
vole svoja? 

 

 

Å hǎǾƛƧŜǎǘƛǘƛ ǇƻǊǳƪŜ ƪƻƧŜ ǑŀƭƧǳ ǎǾƻƧƛƳ ƪŏŜǊƪŀƳŀ 

Å Osvijestiti  uvjerenja i poruke o samima sebi 

Å ¦őŜƴƧŜ Ǉƻ ƳƻŘŜƭǳκƛƳƛǘŀŎƛƧŀ 

Å ~ǘƻ ǾƛǑŜ ǎǘǊƻǳƪƻǾŀ 

 



~ǘƻ ƳƻȌŜƳƻ ǎǾƛ ƳƛΚ ¢!Σ ƴŜ ¢!Σ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛΣ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛŎŜΣ ǇŀǊǘƴŜǊƛΣ 
ǊƻŘƛǘŜƭƧƛΣ ǇǊƻƳŀǘǊŀőƛΣ ƻōƻƭƧŜƭƛΦΦΦ 

 
Å 5ŀǾŀǘƛ ǎǘǊƻǳƪƻǾŜ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ƻƴƻƎŀ ƪŀƪƻ ǎŜ ƻǎƧŜŏŀƳƻ ǎ ƴŜƪƛƳ ŀ ƴŜ ƪŀƪƻ ǘŀ ƻǎƻōŀ 

izgleda, ǎŀƳƻǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜ ƪƻƧŜ ƴƛƧŜ ƻǊƛƧŜƴǘƛǊŀƴƻ ƴŀ ƛȊƎƭŜŘ 

Å Ne komentirati pogrdno svoj izgled niti izgled drugih osoba  

Å /ƛƧŜƴƛǘƛ ΨƻōƛőƴƻΩ ƭƛƧŜǇƻΣ ŎƛƧŜƴƛǘƛ  ŦƛȊƛőƪŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ƪƻƧŜ ƴŀǎ őƛƴŜ ǇƻǎŜōƴƛƳŀ 

Å tŀȊƛǘƛ ƴŀ ƪƻƳŜƴǘŀǊŜ ǇƻǇǳǘ άaƻƎƭŀ ōƛ ǎƪƛƴǳǘƛ ƪƻƧǳ ƪƛƭƛŎǳέΣ ά{ƳǊǑŀǾƛƭŀ ǎƛΣ ǇǊŜƪǊŀǎƴƻ 
ƛȊƎƭŜŘŀǑέΦΦΦ 

Å Razvijati strategije borbe protiv anksioznosti ς joga, meditacija, sport, biljni 
pripravci, mentalna higijena 

Å ¢ǊǳŘƛǘƛ ǎŜ ǇǊƻƴŀŏƛ ǊŀǾƴƻǘŜȌǳ ǳ ȌƛǾƻǘǳ 

Å hƪǳǑŀǾŀǘƛ ǎŜ ǳ ƴƻǾƛƳ ǎǘǾŀǊƛƳŀΣ ƴƧŜƎƻǾŀǘƛ ǎǾƻƧŜ ΨǎƭƻōƻŘƴƻ ŘƛƧŜǘŜΩΣ ƴŀŏƛ ǾǊŜƳŜƴŀ Ȋŀ 
igru 

Å άƭƻƻƪƛǎƳέ 

Å ...che solo 2 hanno detto che sono simpatica! Io gli faccio sempre ridere e 
racconto barzelette e mi chiedono il compito. Penso che giudicano la simpatia di 
ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇŜǊ ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ŜǎǘŜǊƛƻǊŜ L ... 

 

 

 

 



Oporavak 
 

 

 

Å Osoba moģe prihvatiti svoj oblik tijela i 

teģinu, ne koristi hranu i vjeģbanje za auto-

destrukciju 

Å Oporavak znaļi ne koristiti hranu kako 

bismo se distancirali ili distraktirali od 

bavljenja stvarnim problemom  

Å Oporavljena osoba neĺe kompromirati 

svoje zdravlje ili izdavati svoje ideale kako 

bi izgledala na odreĽen naļin, nosila 

odreĽen konfekcijski broj ili postigla 

odreĽenu teģinu na vagi 

 

 

Costin, 2010. 


