Transakcijska analiza kao alat za
razumijevanje poreme | aja
prehrane

Maja Jagar
mag. ped et philol.ita, u edukaciji za TA
psihoterapeuta



<< <<

<

Transakcijska analiza
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Transakcija osnovrajedinica komunikacije. Razmjena transakcija je
komunikacija; 1 2Ydzy A1l OAZS2A AYIlI Y2 Yy232
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Filozofske pretpostavke transakcijske analize

Ljudi su OK.
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Neki od koncepata transakcijske analize...

A Model ego stanja
A Transakcije
A Stroukovi
A Dozvole i zabrane
Ac¢A@B20yA a0SYyl NR e
A Driver
A Otpisivanje
A Simbioza
AwsS18iG 23286l yel
Ataarkzt 201S 3N
A Strukturiranje vremena
A Autonomija



Model ego stanja
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Funkcionalni model ego stanjakako koristimo ego stanja (po@d- y 2 S 0
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Funkcionalni model ego stanja
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Kako TA pristupa PP
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Intervencije unutar psihodinamskog okvira koji u centar interesa stavlja probleme
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Kombinacija je faktora koji dovode do razvoja pp...
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Modna industrija ne uzrokuje poreme | aje prehrane ali

osigurava kontekst u kojem se oni razvijaju.

Freeman. 2001
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OTo je jedino podrulje Hivot
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POZICIJE. AUTONOMIJA JE SVJESNOST,
SPONTANOST | INTIMNOST. KADA IMAMO
AUTONOMIJU NE POSTAVLJAMO UVJETE .

VLASTITU VRIJEDNOST.
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neprihvatljive (English, 1971)
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Terapijska smjernica:
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Sally’s Racket system
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SCRIPT
Beliefs about : -

1. Self

I am useless and unloveable

2. Others

Others are competent and
look down on me

3. Quality of life

Life is a struggle to keep up
appearances i

‘,‘Repressed Feelings :

Anger

RACKETY DISPLAYS
1. Observable behaviours :

Eating for comfort

Bingeing and vomiting

2 Reported internal experiences :

Stomach pain

Shame and disgust

Thinking people are looking at
how fat I am

3. Fantasies :

I will be rejected because I am fat
and ugly

REINFORCING MEMORIES

Mother dieting to lose weight

Father calling me fat and lazy

Being bullied at school

My best friend losing weight

Relationship ending
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Terapijske smjernice

Obavezan ugovor, stavke se mjenjaju/dopunjuju kroz proces terapijskog rada

ZA i PROTIV promjene (lista)
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Empatija + optimizam
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vjerovanjima efikasno je u smanjivanju simptoma bulimije (Bruch, 2005)
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Kvalitete terapeuta
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Costin, 2010.



Roditelji...

$0] 2000/ UE OEO/ 9E OUBEO‘

vole svoja? . - ‘ \
2

AhagreSaldAaidr LIR2NHAS | \?)7%
A Osvijestiti uvjerenja i poruke o samima sebi |\ 2
Al 6SyeS L2 Y2RSt dzx A YA
A~G2 OAOS aiGNRdzl 209!




~uz Y205Y2Z2 a@A YAK ¢! 2 VYo

A

To B0 Do Po  Po Do Do I

NEPRAGSE2AY LINRYIF ONY 6A X

5 @gFdA a0NBdz1 20S ylF aSYStadz 2y23F 1]
izgledaa I Y2 LI20u2dIyeS 122S yA2S Z2ZNASSYUA
Ne komentirati pogrdno svoj izgled niti izgled drugih osoba
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Razvijati strategije borbe protiv anksioznasjoga, meditacija, sport, biljni

pripravci, mentalna higijena
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...che sola2 hanno detto che sono simpatica! lo gli faccio sempre ridere e

racconto barzelette e mi chiedono il compito. Penso che giudicano la simpatia di
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Oporavah

A Osoba moge: prihvatit.i SVOj obli k tijela i
tcegimuy cimenvkorisstidrohranu i@ vjegbanje za ¢
destrukciju

A Oporavakicznal ivonesikoristiti hranu kako

oisrmo se distancirali ili distrakiirali ocdl

A Oporavljena osoba nele kompromirat:i
svoje zdravlje ili izdavati svoje ideale kako
b i l zgl edala na odrelLen nalin, nosil a
odrelLen konfekcijski br o] L1 postigl a
odrelenu teginu na vagi
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