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Anorexia nervosa

Bulimia nervosa

Bi nge eating
jedenja

d |

sorder

At i pil ni prebranemel aj |



PROANOREXIA (PREANA)
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Koji je razlog da ne postoji:
Pro-depresija?
Pro-fobija?

Pro-anksioznost?

Buntovnost!



AZAKLIJULANOO EGO _STAN
OPCIJA(KARPMAN, 197)

roditel) / oso_ba koja
terapeut KR ima
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Buntovno Dete (BD) kod osobe koja ima anoreksiju vodi u dug |
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U KOJOJ VRSTI PORODICG | V| 0SS OB/
IMA ANOREKSIJU?

Pri/ot/ekt i vne, umr e giein\elitiine

Roditeljski autoriteti ometaju ove devojke da razviju
kompetenciju da bi mogl e
svetu.

Roditeljski autoriteti infantilizuju I njihovu kogniciju,
aff/i nj i hovo ponaganj e.

R e g e nizlagzak iz simbioze sa roditeljima | dozvola
na sposobnost migljenja I



A AL ) B S A LGHATmAWNE

Osoba_koja iima anoreksiju ne 0 s e lplad,
vel [ ma opses/ vne mi s/
Kkompul zi vno vegba zbog

Zia/g/it//o///me/llols e llaliligliiiaidia
Diskonektovana je od svog Slobodnog Deteta.
Diskonektovana je od svojih potreba.

DI skonektovana |J e od s




ANOREKSI LNA VEZA

Roditel) / osoba koja ima
Autoritet anoreskiju

SD

Osoba koja ima anoreksiju A s kefail z m eatiaptiranosti i ljubaznosti spolja
(Adaptirano Dete, AD) i visokog stepena buntovnosti (Buntovno Dete, BD)

protiv autoriteta koji pokazuje kroz primarnu formu - odbijanje hrane
White, T, 2008.
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KAKO SE KONEKTOVATI SA SOPSTVENIM
POT REBAMA | GELJAMA ?

Konektovanje sa Slobodnim Detetetom je
prvi zadatak!

Na seans.| naj vige do
hrani , kal ori Jj ama, t e
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oselanja, kao | ci'a L LA

ostvari gel j e,



KAKO JOS@BA KOJA IMA
ANOREKSIJU DOGI VL JAVA S
DRUGE | SVET OKO SEBE?



GU/ALE . T O] D EINTTRNEW

Skup odgovora na pitanje ko sam ja?



KAKO SE | ZGRANnUJE

Kao direktna posledica sugestija | poruka
o/d///ist rane |z nlalliiaiinsies
detetu/osobi.

Det e/ osoba sama z akl

Dete/ osoba se pol stov

drugim koji je uzor (identifikacija).
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PRIMARNA LJUDSKA PRAVA /
PRIMARNE SKRIPTNE ZABRANE

Pravo na ¢gi vot
Zabrana postojanja! (DE!)
(smrt zbog anoreksija= vrsta suicida)

Pravo na voljenost.
Zabrana ljudske vrednosti! (DBI!)



A DIJAGNOZA SKRIPTNE ZABRANE |
IMPERATIVI(couome ram199A NORE K S| |
OSOBE:

Nemoj biti vagna/vagan!
( Nemoj da postojig!)

Morag Dbiti savrgen/ a'

Morag udovol jiti drugi ma'

Mor agak/di t(iINe smeg pokazi vat. p o
Nemoj da osel ag!

Nemoj da budeg ti, vel budi nel
Nemoj biti svog pola!

Nemoj da budeg seksualno bile!

Ne mo | da odrasteg
Nemoj da ugivag!



EGZI STENCI JALNA POZI
OSOBE U OK KORALIERNST.IR., 1971)

Ja nisam OK, drugi su OK, +)

!

Ja sam OK, drugi nisu O, - )
(Kroz ostvarenje gel|j
gi vot u iamenzmiju)mal u
KONTROLU



MR i AN A R E L E VNG

AVELI NA STVAR/I U MOM
JE VAN KONTROLE, AL/
JEDI NA STVAR GDE JA
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Javredimsamoako mogu da usrel
jude.

Ja vredim samo dok mogu da radim stvari
sHavin /gl e/ mi o}

Javredimsamodok ne osel am ose
Javredimsamodok sam | aka (1 zc
| ne oselam potrebe)

Javredimsamodok ne ugi vam, ni
pol a, niti seksual no Db



