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PSIHOTERAPIJE DO 
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POREMEĹAJI PREHRANE 

 

×Anorexia nervosa 

×Bulimia nervosa 

×Binge eating disorder (BED) / noĺni sindrom 
jedenja 

×Atipiļni poremeĺaji prehrane 



PRO-ANOREXIA (PRO-ANA) 

 

Citat sa sajta:  

 

×Ă NE postoji poremeĺaj ishrane! Osobe mogu 
imati anoreksiļni ili bulimiļni stil ģivota zato 
ġto streme ka perfekciji. Perfekcija je lepota!ñ 

 

 



PRO- ...?  

Koji je razlog da ne postoji:  

 

×Pro-depresija? 

×Pro-fobija? 

×Pro-anksioznost? 

 

Buntovnost! 

 

 



  
ĂZAKLJUĻANOò EGO STANJE I  KORIĠĹENJE 

OPCIJA (KARPMAN, 1979) 

 

āZakljuĻanoò  ego stanje KritikujuĹeg Roditelja (KR) kod roditelja 
 (previĠe kontroliĠuĹi i autoritativni  u vaspitanju) i  

Buntovno Dete (BD) kod osobe koja ima anoreksiju vodi u dug i 
nereĠiv konflikt 
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U KOJOJ VRSTI PORODICE ĢIVI OSOBA KOJA 
IMA ANOREKSIJU? 

ò Protektivne, umreģene i simbiotske porodice. 
 

ò Roditeljski autoriteti ometaju ove devojke da  razviju 
kompetenciju da bi mogle da delaju u spoljaġnjem 
svetu.  
 

ò Roditeljski autoriteti  infantilizuju i njihovu kogniciju, 
a i njihovo ponaġanje. 
 

ò Reġenje: izlazak iz simbioze sa roditeljima i dozvola 
na sposobnost miġljenja i odluļivanja. 



A ĠTA JE SA GLAņU? 

òOsoba  koja ima anoreksiju ne oseĺa glad, 
veĺ ima opsesivne misli o hrani, a 
kompulzivno veģba zbog oseĺanja krivice. 

 

Zaġto ne oseĺa glad? 

òDiskonektovana je od svog Slobodnog Deteta. 

òDiskonektovana je od svojih potreba. 

òDiskonektovana je od svojih ģelja. 

 



ANOREKSIĻNA VEZA 
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 Osoba koja ima anoreksiju  Ăskaļeñ izmeĽu adaptiranosti i ljubaznosti spolja 
(Adaptirano Dete, AD) i visokog stepena  buntovnosti (Buntovno Dete, BD)  
protiv autoriteta koji pokazuje kroz  primarnu formu  - odbijanje hrane  

White, T., 2008. 



BUNT  I  TIPIĻNA REĻENICA: 

 

×ĂNe oseĺam da sam gladna i ne mogu da 

jedem...ñ  

 

 

ljutiti bunt na ljubazan naļin 

 



KAKO SE KONEKTOVATI SA SOPSTVENIM 
POTREBAMA I ĢELJAMA ? 

òKonektovanje sa Slobodnim Detetetom je 
prvi zadatak! 

 

òNa seansi najviġe do 50% vremena priļati o 
hrani, kalorijama, teģini i veģbama. 

 

òDati dozvolu klijentkinji/klijentu  oseĺa 
oseĺanja, kao i da ih prepozna, da zamisli i 
ostvari ģelje,..... 



KAKO JOĠ OSOBA KOJA IMA 
ANOREKSIJU DOĢIVLJAVA SEBE,  

DRUGE  I SVET OKO SEBE? 



ĠTA JE TO IDENTITET ?  

Skup odgovora na pitanje ko sam ja? 



KAKO SE IZGRAņUJE IDENTITET? 

 

1. Kao  direktna posledica sugestija i poruka  
od strane znaļajnih drugih upuĺenih 
detetu/osobi.  

 

2. Dete/ osoba sama zakljuļuje o sebi. 

 

3. Dete/osoba se poistoveĺuje sa znaļajnim 
drugim koji je uzor (identifikacija).  

 



mama/tata 
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PRIMARNA LJUDSKA PRAVA / 
PRIMARNE SKRIPTNE ZABRANE  

×Pravo na ģivot  

Zabrana postojanja! (DE!)  

(smrt zbog anoreksija= vrsta suicida)  

 

 

×Pravo na voljenost.  

Zabrana ljudske vrednosti! (DBI!)  

 

 

 



TA DIJAGNOZA - SKRIPTNE ZABRANE I 
IMPERATIVI (GOULDING , R. & M., 1975) ANOREKSIĻNE 

OSOBE:  

 

× Nemoj biti vaģna/vaģan! 

× (Nemoj da postojiġ!) 

 

× Moraġ biti savrġen/a! 

× Moraġ udovoljiti drugima! 

× Moraġ biti jak/a! (Ne smeġ pokazivati potrebe poput gladi!) 

 

× Nemoj da oseĺaġ! 

× Nemoj da budeġ ti, veĺ budi neko drugi! 

× Nemoj biti svog pola! 

× Nemoj da budeġ seksualno biĺe! 

× Nemoj da odrasteġ! 

× Nemoj da uģivaġ! 

 

 



EGZISTENCIJALNA  POZICIJA ANOREKSIĻNE 
OSOBE U OK KORALU (ERNST,JR., 1971.) 

òJa nisam OK, drugi su OK (-, +) 

    

 

òJa sam OK, drugi nisu OK (+, - ) 

(Kroz ostvarenje ģelje da bar u jednoj oblasti u 

ģivotu imaju malu autonomiju) 

                              KONTROLU       

 



TIPIĻNA REĻENICA... 

 

òĂVEĹINA STVARI U MOM ĢIVOTU SE ĻINI DA 
JE VAN KONTROLE, ALI MOJA TEĢINA JE 
JEDINA STVAR GDE JA IMAM KONTROLUñ 

 

 



USLOVNA POZICIJA VREDNOSTI KOD 
ANOREKSIĻNE OSOBE 

 
ò Ja vredim samo ako  mogu da usreĺujem druge 

ljude. 
ò Ja vredim samo dok  mogu da radim stvari 
savrġeno. 

ò Ja vredim samo dok  ne oseĺam oseĺanja. 
ò Ja vredim samo dok  sam jaka (izdrģavam glad 
i ne oseĺam potrebe). 

ò Ja vredim samo dok  ne uģivam, nisam svog 
pola, niti seksualno biĺe. 
 


