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Poštovani,
mentalno zdravlje djece i mladih nikad nije bilo toliko narušeno kao
danas. Poremećaji hranjenja zahvaćaju sve mlađu djecu u sve većem
broju, a anoreksija, bulimija, poremećaj prejedanja i ostali oblici
poteškoća u odnosu na hranu i tijelo ugrožavaju njihovu sadašnjost,
ali i budućnost. Prevencija i liječenje ovih poremećaja zahtijevaju
angažiranje različitih struka. U želji da ostvarimo psihološki ali i
tjelesni oporavak mlade osobe, potrebna je multidiscplinarna suradnja
i profesionalno zajedništvo. Kao posljedica neuravnoteženog odnosa
prema hrani kod djece i mladih sve češće se javlja i pretilost, koja
stvara brojne zdravstvene rizike i narušava kvalitetu života, te postaje
značajan javnozdravstveni problem.

Pozivamo vas na međunarodni kongres „Kad hrana boli: Poremećaji
hranjenja kod djece i mladih“ koji će se održati 16.i 17.veljače 2026.u
Klinici za psihijatriju Sveti Ivan u Zagrebu, kako biste svojim
doprinosom pomogli unapređenju prevencije, prepoznavanja i
posebice liječenju anoreksije, bulimije i prejedanja kod djece i mladih.

U želji da djeci i mladima pružimo bolju budućnost širenjem najboljih
praksi i unapređivanjem znanstvenih spoznaja, nadamo se da ćete
nam se pridružiti u ovom važnom događaju za sve profesionalce koji
sudjeluju u brizi o mentalnom i fizičkom zdravlju djece i mladih.
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Znanstveno-stručni odbor:
Majda Grah
Anna Cordioli
William Mandy
Heike Reiger-Nordhoff
Ivan Begovac
Orjena Žaja
Alessandra Pokrajac Bulian
Hrvoje Handl
Jelena Balabanić Mavrović

Organizacijski odbor:
Nikolina Tolj
Maja Žanko
Tončica Šiškov
Martina Štrk
Ivana Kober Vrbat
Ivan Barun

Program kongresa putem QR koda



Održavanje kongresa usmjerenog stručnjacima koji se bave zdravljem djece
i mladih zahtjeva velika sredstva, stoga vam se obraćamo s prijedlogom za
sponzorstvo ovog važnog događaja. Sponzorstvom kongresa „kad hrana
boli“ pokazujete svoju spremnost da podržite dalji razvoj liječenja
poremećaja hranjenja kod najmlađih pacijenata, te pozicionirate svoju tvrtku
kao odgovornu i prepoznatljivu, onu koja prepoznaje ključne teme za
budućnost naše djece i čitave zajednice. Bilo bi nam zadovoljstvo da nas
podržite u našim aktivnostima i postanete dio ovog važnog događaja. U
prilogu dostavljamo detaljniji prijedlog sponzorskih paketa, no otvoreni smo
za prilagodbe i zajedničko kreiranje rješenja koja će najbolje odgovarati
vašim potrebama.
Zahvaljujemo na vašem vremenu i razmatranju ovog prijedloga te se
radujemo mogućnosti suradnje.
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TEME KONGRESA
Liječenje poremećaja hranjenja kao mentalnog poremećaja
sa ključnom ulogom pedijatra u svrhu tjelesnog oporavka
Liječenje poremećaja hranjenja uz dodatne poremećaje
poput anksioznosti i depresije
Neurorazvojni poremećaji (ASP) i njihov utjecaj na
povećanje rizika za poremećaje hranjenja
Liječenje pretilosti kod djece i mladih
Multidisciplinarna suradnja, dijagnostika i terapija
Uloga roditelja i zajednice u prevenciji i liječenju
poremećaja hranjenja
Prevencija poremećaja hranjenja kroz odgojno obrazovne
ustanove
Konzumacija medijskih sadržaja i korištenje društvenih
mreža kao rizični faktor za razvoj poremećaja hranjenja
Partnerska i obiteljska terapija u svrhu liječenja djeteta
oboljelog od poremećaja hranjenja
Sportska psihologija i poremećaji hranjenja među mladim
sportašima i plesačima
Psihoterapijski rad s djecom i mladima
Prijenos iskustava iz drugih zemalja- stambena zajednica
kao pomoć u oporavku od poremećaja hranjenja

Dnevna bolnica za poremećaje prehrane pri Klinici za psihijatriju Sveti Ivan
Centar za poremećaje hranjenja BEA, Zagreb
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SPONZORSKI PAKETI

ZLATNI - 5.000 EURA
Satelitski simpozij- panel predavanje u trajanju 45 min
4m2 izlagačkog prostora
Newsletter za sve članove stručnog društva i sve prijavljene
sudionike
Prvi po prvenstvu odabira lokacije izlagačkog prostora
Promidžbeni materijal, blokovi, olovke i drugo prema dogovoru
(torba)
Objava logotipa u Finalnom programu
Reklama na platnu u dvorani
3 kotizacije za liječnike
2 kotizacije za predstavnike/izlagače

SREBRNI - 4.000 EURA
Satelitski simpozij- panel predavanje u trajanju 30 min
3m2 izlagačkog prostora
Drugi po prvenstvu odabira lokacije izlagačkog prostora
Promidžbeni materijal, blokovi, olovke i drugo prema
dogovoru (torba)
Newsletter za sve članove stručnog društva i sve prijavljene
sudionike 
Objava logotipa u Finalnom programu
Reklama na platnu u dvorani
2 kotizacije za liječnike
1 kotizacija za predstavnike/izlagače

BRONČANI - 2.500 EURA
2m2 izlagačkog prostora
Treći po prvenstvu odabira lokacije izlagačkog prostora
Promidžbeni materijal, blokovi, olovke i drugo prema dogovoru (torba)
Newsletter za sve članove stručnog društva i sve prijavljene sudionike 
Objava logotipa u Finalnom programu
1 kotizacija za liječnike
1 kotizacija za predstavnike/izlagače



Sponzorirani panel 45 min- 3.000 EUR
Sponzorirano predavanje 20 min - 2.000 EUR
(tema i termin u dogovoru s organizacijskim odborom Kongresa)

Sponzorska večera za sve predavače Kongresa- 3.000 eur
Isticanje promo matrijala u prostoru gala večere, promo paket za sve
sudionike.

Kongresne torbe 1.500 EUR 
Sponzor će pokriti troškove torbi i tiskanje na torbama za sve sudionike
Kongresa
- Sponzorski logo na torbama
- Sponzorski logo s hyperlinkom na internet stranici Kongresa
- Sponzorski logo na listi sponzora u Finalnom programu 

Umetak u torbe 500 EUR
-  Sponzor će osigurati promocijske materijale koji će biti
 distribuirani svim sudionicima Kongresa
 - Promocijski materijali će biti umetnuti u svaku torbu
- Sponzorski logo na listi sponzora u Finalnom programu 

Izlagački prostor 500 EUR
Opcija uključuje 2m2, stol i dvije stolice, priključak struje te mogućnost
uređenja prostora svojim promotivnim materijalima, roll up-ovima.
* kako bismo omogućili maksimalnu kvalitetu za sponzore izlagače sve
pauze za kavu biti će održane unutar izlagačkog prostora.

Oglas u programu 400 EUR
Finalni program je distribuiran svim sudionicima Kongresa kao i svim

potencijalnim sudionicima Kongresa

Tehnička podrška: Agencija Penta, Izidora Kršnjavoga 25, Zagreb
penta@penta-zagreb.hr

Kontakt:
Nikolina Tolj, dr.med, spec.interne medicine, uži spec.iz endokrinologije i
dijabetologije, Klinika za psihijatriju Sveti Ivan, Zagreb 

             nikolina.tolj@pbsvi.hr

dr.sc. Jelena Balabanić Mavrović, Centar za poremećaje hranjenja BEA, 
.
             kongres@centrabea.hr                   098 900 59 73
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