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Djevojcice moramo odgajati izvan ideja o
poslusnim i neposlusnim Zenama
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teoreticarka roda uskoro dolazi u Zagreb
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U najavi svojeg predavanja pozivate se
na slavnu re¢enicu Simone de Beauvoir:
“Zenom se ne rada, nego se to postaje.”
Iz psihoanaliticke perspektive 2026.
godine, Sto danas znaci “postati” Zena?

U Zagrebu ¢e gostovati 16. i 17. veljaCe, kao predavacica na
medunarodnom kongresu “Kad hrana boli: poremecaji hranje-
nja kod djece i mladih”, koji organiziraju Centar za poremecaje
hranjenja BEA i Klinika za psihijatriju “Sveti lvan”

Izjava Simone de Beauvoire u skladu je s Freudo-
vom idejom da Zene moraju obaviti odredeni
psiholoski rad kako bi u potpunosti postale ono
Sto jesu. Prije stotinu godina Zene su morale
nauciti — i to ne bez ocaja — da im je sudbina biti
drustvena sjena muskarca i steci tek malo modi, i
to posredno, kroz djecu. Danas su okolnosti zasi-

gurno drukcije i to dugujemo Zenama i muskar-
cima koji su se borili za manje okrutan svijet; no
ne mozemo zatvarati o¢i pred stvarnoscu: biti
Zena i dalje je vrlo tesko.

Zene su i danas u suptilno podredenoj poziciji i
zato im je znatno teze vrednovati same sebe.
Istodobno, postoje povijesni aspekti koji su se
promijenili samo povrsinski, a iz psiholoske pat-
nje Zena vidimo da su se drustveni zahtjevi pro-
mijenili po formi, ali ne i po sustini. Od Zena se i
dalje uvijek trazi savrSenstvo i prilagodavanje
idealu. To je oduvijek tako, a Zene su na to odu-
vijek odgovarale kao da tim naporom moraju
nadoknaditi neku vrstu strukturalne manjka-
vosti.

Kao znanstvenice, pitamo se kakva je povijest te
dinamike i kakve posljedice ona ima na zdravlje i
sudbine Zena.

Razlikujete tri pojma: “Zensko”, “Zena" i
“Zenstveno”. Kako bi ih prosjecni Citatelj
trebao razumjeti i zasto je ta razlika
vazna?

“Zensko” i “musko” pojmovi su iz Zivotinjske
biologije. Primjerice: Zenka dupina, muzjak
dabra. Ne smijemo zaboraviti da su, iz znans-
tvene i bioloske perspektive, i ljudi Zivotinje.
“Zena” i “muskarac” pojmovi su koji oznacavaju
dva subjekta u drustvu. Primjerice: muskarac i
Zena u Zagrebu 1900. godine. “Zenstveno” i
“muzevno” odnose se na psiholoske i relacijske
aspekte. Primjerice: Zenstveni nacin slusanja i
muzevni nacin sluSanja mogu se razlikovati.
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Ta tri para rijeci pripadaju trima vrlo razlicitim
semantic¢kim i znanstvenim podrudjima. Sto
bolje znamo razlikovati pojave pred sobom, to
nam svijet jasnije pripovijeda svoju pricu. Kad
imamo malo rijeci i malo pojmova, slabo razu-
mijemo svijet i, $to je jo$ vaznije, ne traZimo
nova rjesenja.

Razlikovanje ova tri nivoa — bioloskog, drustve-
nog i psiholoskog — omogucuje stvaranje trodi-
menzionalnog prostora u kojem se mozemo kre-
tati i istrazivati stvarnost. Uvijek moramo imati
na umu da je cilj znanstvenika i klini¢ara bolje
razumjeti sloZenost

ljudskih bica i odgovoriti na njihovu patnju.



Freudova razmisljanja o Zenstvenosti iz
1933. danas se ¢esto smatraju kontro-
verznima. Sto je dobro uoéio u vezi slo-
Zenosti zenskog uma, a u ¢emu ga je
suvremena znanost nadisla?

0 tome ¢u opsirno govoriti na svom predavanju.
Mogu reci da je Freudov tekst iz 1933. doista
tezak za slusanje suvremenoj zeni — i meni je bio
kada sam ga prvi put Citala. Sje¢am se da sam
otisla svom analiticaru i strastveno protestirala.
Potom sam polako naucila slusati ono sto je
tamo doista napisano, a ne samo ono $to me vri-
jedalo.

I danas postoji dio teksta koji mi se Cini previse
vezan za vrijeme u kojem je nastao, ali ima i
mnogo koncepata koji su zapanjujuce aktualni.
Prije svega, iznimno mi se svida kada Freud kaze
da na$ zadatak nije utvrditi Sto je Zena — ne
stvara ideal kojem bi se teZilo — nego se zapitati
kako je postala ono zbog Cega se osjeca Zenom.
Jos$ jedan aspekt koji je u snaznom dijalogu sa
suvremenom znanoscu jest Freudovo uvjerenje
da djevojcica psiholoski, a ne fizicki, postaje
Zena. I o tome ¢u govoriti na konferenciji.

Zanimljivo je da suvremena znanost razvija
teorije koje su u dijalogu s Freudovima, ali do
slicnih zakljucaka dolazi drugim putem. Danas
se viSe ne pitamo kako djevojcica postaje Zena,
nego Sirimo polje i pitamo se kako rod nastaje u
psihi i kako se utiskuje u tijelo. Pitanje je isto, ali
je postalo opcenitije.

Spominjete da djevojcice pronalaze svoj
identitet u “majcinu zrcalu”. Kako se taj
odnos mijenja kada se i sama majka bori
s modernim pritiscima Zenstva?

To je upravo jedan od glavnih problema u koje
smo zapleteni. Govorite o suvremenim pritis-
cima, ali moramo se sjetiti da postajemo Zene ili
muskarci zrcale¢i prethodnu generaciju, koja je
pak zrcalila onu prije nje. Svatko od nas nosi oti-
sak mnogih Zena u svojoj obitelji, njihove povi-
jesti, pa ¢ak i odnosa koje su imale s muskim
¢lanovima obitelji i drustvom. Duga povijest
Zena nezadovoljnih svojom sudbinom postaje
dio “odraza” koji ¢e djevojcica vidjeti u majcinu
zrcalu.

No to nije problem samo majki nego i oeva, jer i
od muskaraca u obitelji dobivamo sliku o tome
$to je zena. Kakve su bile Zene u o¢evoj obitelji?
Kakvu predodzbu on prenosi svojoj kéeri? Je li
imati kéer sreca ili nesreca? Osoba koja se u pot-
punosti zrcali u roditeljskom idealu Zenstvenosti
(ili muzevnosti) moZze se osjecati vrlo ugodno, ali
i duboko nepozeljno. Vrlo je Cest stav kod Zena
pokusaj udovoljavanja ocekivanjima, $to
dodatno oteZava pronalaZenje sebe u zrcalu
generacija. Moramo takoder raditi na tome da
djevojcice mogu zauzeti poziciju izvan dualizma
“poslusna Zena” nasuprot “neposlusna Zena”. Jo$
jedan nivo jest udovoljavanje ne samo obitelji
nego i drustvu. No prvo moramo razumjeti zasto
imamo tu sklonost da se pretvaramo kako bismo
bili voljeni.

Koliki utjecaj muskarci imaju na Zivot
buduce Zene? Kako se uloga modernog
oca mijenja u razvoju Zzenskog identiteta?

Kao sto sam rekla, identitet gradimo na temelju
modela koje nalazimo u obitelji. Iz te perspektive
dobar odnos s roditeljima velik je dar za buduc-
nost osobe. Dobar odnos ne znaci nuzno prija-
teljstvo: odrasli bi uvijek trebali pomagati djeci
da rastu i postanu ispunjene osobe. U tom kon-
tekstu zanimljivo je promatrati oceve koji su
ponosni na razvojne faze svojih kéeri, koji ih
podrZavaju u ambicijama i stoje uz njih jednako
kao Sto bi stajali uz sina. To su ocevi koji znaju
gledati svoje kéeri kao Zene izvan unaprijed
zadanih rodnih uloga. U proslosti Zenama nije
bilo dopusteno da postanu neovisne i zrele;
naprotiv, od njih se trazilo da ostanu pomalo dje-
tinjaste i ovisne. Danas susre¢emo oceve i part-
nere koji podrzavaju punu odraslost Zena — i to

je dobro za sve.

Na drustvenim mreZama sve je prisutniji
"tradwife"” pokret. Mislite li da je “tradi-
cionalna” Zzenstvenost nudila odredenu
psiholosku sigurnost koju je danasnja
fluidnost zamijenila tjeskobom?

Tradwife pokret u osnovi je viralni fenomen na
drustvenim mreZama utemeljen na politickoj
platformi. Zene se potice da prihvate Zenstveni
identitet temeljen na modelu staromodne doma-
Cice, Cesto estetiziranom slikama iz 1950-ih ili
viktorijanskog doba. U sustini, potice ih se da se
vrate u vrijeme prije drugog vala feminizma.



Pomalo je uznemirujuce vidjeti kako se 80
godina gradanskih prava brise zbog viralnog
videa, ali razumijem da ta poruka rezonira s
dijelom populacije. To je druga strana medalje
odraslosti: ona je naporna i prisiljava pojedince
da se nose s odredenom razinom nesigurnosti. U
pravu ste kada kaZete da tradicionalna Zenstve-
nost nudi vecu psiholosku sigurnost, jer se
temelji na odrzavanju regresivne pozicije — i
drustveno i psiholoski. No moramo razjasniti $to
podrazumijevamo pod “tradicionalnom Zens-
tvenos$céu”: ne govorimo o nosenju suknji ili vje-
Stini vezenja, nego o ekonomskoj ovisnosti i
podredenosti u partnerskim i obiteljskim odlu-
kama. No tko smo mi da sudimo o tudoj sreci? Te
ljude treba tretirati kao odrasle osobe i poStovati
oblike srece koje traZe. Mozda je to, u ovom tre-
nutku, najbolje $to mogu postiéi.

Ne smijemo misliti da je odraslost teSka samo za
Zene; ona je izazovna i na drustvenoj razini.
Povijest pokazuje da su najsloZeniji oblici samo-
upravljanja — poput republike — toliko zahtjevni
da se san o “ocu nacije”, vodi ili kralju ciklicki
vraca. Ovisnost je psiholoski opustajuca u
odnosu na odraslost.

Kad govorite o modernoj fluidnosti kao izvoru
tjeskobe, vazno je ne pogrijesiti: ve¢a jednakost
Zena nije ucinila rod fluidnijim, ali jest ucinila
fluidnijom strukturu moc¢i povezanu s rodom.
Drugim rije¢ima, fluidna je raspodjela mo¢i, a ne
rodni identiteti. U rigidnim sustavima lako je

znati gdje je mo¢: muskarac je uvijek Sef, zena
andeo doma. Tradwife fenomen i manosfera
uspijevaju jer nude regresiju u pojednostavljene
sustave. No ta pojednostavljenja s viemenom
postaju pretijesna, osobito za Zene, i potreba za
sloZzenos$¢u ponovno se javlja.

Povijest pokazuje stalno njihanje izmedu te dvije
napetosti, ali problem je drugdje: jo$ od Gustavea
Le Bona znamo da, ako diktator Zeli nametnuti
novi drustveni poredak, prvo mora uvjeriti Zene
da Zele biti “andeli ognjista”. Zene bi trebale biti
svjesnije tih mehanizama.

Pojam “rodna ideologija” Cesto se pojav-
ljuje kao nesto ¢ega se treba bojati. Kako
nekome tko je skeptican ili uplasen

objasnjavate Sto su zapravo rodni studiji?

Za one koji se bave proucavanjem roda vrlo je
uobicajeno da ih se pita o “rodnoj ideologiji”, a
zanimljivo je da je to pojam koji nema nikakve

veze sa znanoscu. Nisu ga skovali znanstvenici,
nego protivnici rodnih studija, upravo s ciljem
zastraSivanja ljudi. Pojam “rodna ideologija”
nastao je u drugoj polovini 1990-ih u ultrakon-
zervativnim katolickim intelektualnim krugo-
vima, uglavnom u SAD-u. Proizasao je iz speci-
ficnog pogleda na drustvo, odnose muskaraca i
Zena (vidi tradwives) te vecina i manjina. Autori
tog pojma bili su dovoljno vjesti da ga ucine
viralnim, do te mjere da obi¢ni ljudi vjeruju kako
postoji organizirana kampanja za ukidanje
bioloskih spolnih razlika.

U stvarnosti, studije roda imaju dugu povijest i
sasvim drukcije ciljeve. Nastale su 1950-ih iz
spoznaje da dotadasnja znanstvena znanja nisu
uzimala u obzir specificnosti Zena. Cilj im je bio
propitivanje pogresaka znanosti. To su prihvatili
znanstvenici svih disciplina i iz cijelog svijeta pa
je apsurdno govoriti o jedinstvenoj koordinira-
noj fronti. Desetlje¢ima se istraZuju, mjere i ana-
liziraju rodne nejednakosti i njihovi u¢inci na
zdravlje i sudbine ljudi. Danas, primjerice, znamo
da se lijekovi Cesto ne testiraju na Zenama pa su
njihovi ucinci neto¢no procijenjeni. Ili, primje-
rice, pitanje jednakih placa. Postoji i grana koja
proucava kako se pojam roda razlikuje u razlici-
tim kulturama i ekonomskim kontekstima.

Najcesce se to povezuje s transrodnim osobama,
kod kojih je spol odreden pri rodenju, dok se
rodni identitet s njime ne mora poklapati. Pos-
toje i interspolne osobe s genetski nebinarnim
tijelom koje se snazno identificiraju s jednim
rodom. No zahvaljujudi toj razlici mozemo slu-
$ati i cisrodne osobe koje se bore s osjecajem
zenstvenosti ili muZevnosti, primjerice Zene
nakon histerektomije.

Jedno od najvaznijih otkrica te distinkcije jest
spoznaja da muskost ne ovisi o veli¢ini penisa,
kao Sto Zenstvenost ne ovisi o broju djece. Tijelo
je uvijek s nama, ali nije sve Sto jesmo ni sve Sto
mozemo postati.

Kako odgovarate na tvrdnju da izjedna-
Cavanje prava transrodnih osoba uma-
njuje tesSko izborena prava bioloskih
Zena?

Pitate li me to kao znanstvenicu ili kao gra-
danku? Kao Kklini¢arki, moj je prioritet svim
pacijentima osigurati neutralan prostor u kojem
su dobrodosli, shvaceni i podrzani. U terapij-
skom prostoru svi imaju ista prava. Kako jed-
nako dostojanstvo ikome $teti? Na dru$tvenoj
razini, taj strah razumijem jo$ manje. Rijec je o



Moze li suvremena opsesija fitnessom i
wellnessom biti maska za iste poreme-
Caje koje su prepoznavali Freud ili De
Beauvoir, samo u drugom obliku?

Sve $to tiranizira tijelo znak je loSeg odnosa
izmedu tijela i psihe. To se nije bitno promijenilo
stolje¢ima. Simptom moze poprimiti oblik pore-
mecaja hranjenja, ortoreksije, pretjeranog vjez-
banja, opsesije njegom ili estetskim zahvatima,
ali i emocionalne ovisnosti ili potrebe da se uvi-
jek bude “dobar” ili stalno buntovan. Psihicka
patnja je, nazalost, ljudska konstanta. Ljudi koji
pate misle da su ispali iz ljudske zajednice, a
zapravo im je najpotrebnije osjetiti da postoje
oni koji ih mogu razumjeti i pratiti prema manje
bolnim vremenima.

Kad biste mogli dati jedan savjet djevojci
koja se danas pokusava pronaci u zrcalu
drustvenih mreza i ocekivanja, koji bi to
bio?

Mladima, osobito djevojkama, ne treba savjet,
nego netko tko ¢e im pomoc¢i da pronadu vlastiti
glas i odrastu. Vazno je da osjete da vrijeme pos-
toji i da dana3nja bol nije kona¢na presuda. Zivot
je lijep jer u¢imo kako se mijenjati i postajati
nesto drugo osim onoga sto ve¢ poznajemo.
Savjet bih dala odraslima: vratimo se ideji da
nasa djeca mogu odrasti. Pomozimo im da
otkriju kakvi odrasli Zele biti.

Pojam rodna ideologija nema nikakve veze
sa znanoscu. Skovali su ga protivnici rodnih
studija s ciljem zastrasivanja ljudi







